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NICHEL (dal latino Niccolum, Ni)

Metallo resistente alla corrosione, di colore bianco-argenteo
= Metallo in tracce essenziale - costituente di metalloenzimi (ad esempio
latticodeidrogenasi, alcoldeidrogenasi)

= metallo tossico

1. Fonti e usi:

* industria dell'acciaio (acciaio inossidabile), galvanosteaia

= Leghe al nichel - monete, gioielli, bottoni

= batterie a secco

= catalizzatore per l'idrogenazione di sapone, grassi e oli
Tetracarbonilnichel - Ni(CO), - catalizzatore nelle industrie del petrolio, della

plastica e della gomma

Il nichel esiste in tre forme principali:
= elementare
= composti inorganici (sia solubile che insolubile in acqua)
= composti organici (ad esempio tetracarbonilnichel — liquido volatile a

25°C, il gas & piu pesante dell'aria)

2. Percorso nell'organismo:
Assorbimento:
L'esposizione pud avvenire tramite inalazione, ingestione e contatto dermico:
= |l nichel (dai suoi composti inorganici) & assorbito dalle viscere in scarsa

quantita (< 10% di una dose)
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= |l nichel inalato sotto forma di polvere viene assorbito nei polmoni (35%)
= |l nichel & anche assorbito dalla cute umana
Tetracarbonilnichel: essendo altamente lipofilo, penetra agevolmente la barriera
ematoencefalica raggiungendo il sistema nervoso centrale
Distribuzione:
= sangue: il nichel & legato all'albumina ed all’alfa 2 microglobulina, e si
diffonde rapidamente nel corpo
= concentrazioni piu alte di nichel: reni, fegato e polmoni
= il nichel € legato alla metallotioneina (la cosiddetta nicheloplasmina)
ma il nichel induce solo leggermente la sintesi della metallotioneina nel
fegato o nei reni.
La metalliotioneina €& importante nel trasporto extracellulare, nel legame
intracellulare, nell'escrezione urinaria e biliare del nichel.
Escrezione:
Il nichel ingerito viene escreto principalmente attraverso le urine (90%) Una

piccola porzione viene eliminata nelle feci, nella saliva e nel sudore.

3. Meccanismo di tossicita:

L'esposizione al nichel produce le specie reattive dell'ossigeno, che provocano
un danno ossidativo.

Il nichel attraversa agevolmente la membrana cellulare attraverso i canali di

Ca”* e compete con il Ca®" per specifici recettori.

4. Intossicazione:
Tossicita acuta:
L'ingestione di sali solubili di nichel provoca sintomi gastrointestinali, compresi

nausea, vomito e diarrea

0
I Tetracarbonilnichel =il composto del nichel piu tossico! I(!
L'inalazione di fumi pud causare grave edema polmonare con [\|"‘
¢\ C=o
Z ¢
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dispnea, tosse. Il decesso solitamente si verifica a causa di tossicita
respiratoria.

Tossicita cronica:

Inalazione di aerosol di nichel (principalmente nell'industria dell'acciaio): —

effetti respiratori: displasia epiteliale della mucosa nasale, sinusite, poliposi

naso-sinusale, perforazione del setto nasale, asma.

Contatto con la cute: — reazione allerqgica

Dermatite eczematosa - "scabbia da nichel"

@ Per approfondire:

http://www.crutchfielddermatology.com/caseofthemonth/studies/| 2007 011.asp

https://www.nickelinstitute.org/en/NiPERA/HumanHealthScience/FS1-

AllergicContactDermatitis/What _is ACD.aspx

Condividi il video:

https://www.youtube.com/watch?v=Fy67bKkfvis&t=99s

Nel 1990 la IARC concluse che il nichel e i composti di nichel

sono cancerogeni per gli esseri umani. Il nichel & un

cancerogeno delle vie respiratorie negli operai dell'industria

della raffinazione del nichel e negli stabilimenti di trasformazione del nichel.
L'esposizione cronica al tetracarbonilnichel é stata associata al cancro

polmonare.

5. Determinazione in laboratorio:

La diagnosi dell'intossicazione da nichel & effettuata in base alle urine o ai
livelli di nichel nel siero sanguigno. La gravita pud essere determinata dai
risultati dell'eliminazione urinaria dopo 8 ore. La tossicita lieve corrisponde a

delle concentrazioni urinarie di nichel minori di 100 ug/l, la tossicita moderata
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con valori tra 100 e 500 pg/l, e la grave tossicita & associata a delle

concentrazioni urinarie superiori a 500 ug/l.

Il tetracarbonilnichel & metabolizzato nel fegato, liberando monossido di

carbonio. | livelli di carbossiemoglobina possono essere utili.

= Standard dell'acqua potabile (UE, OMS): < 20 ug/l

= Limite nelllambiente lavorativo - durante un giorno di lavoro da 8 ore e
una settimana da 40 (US Occupational Safety and Health Administration,
OSHA) - 1 mg/m?®

6. Trattamento: antidoti specifici:
Antidoto piu diffuso:

e dietilditiocarbammato di sodio - questo agente riduce sostanzialmente

morbilita e mortalita in seguito all'esposizione al Ni(CO),.

CHyCHy\ oS c!:H3 (!:Ha
cHy e, 7 VsNe " CH SN SN +
. # NiTT— BN- ONT e -n +2No
AN
CHy CHp~_  SNo tliHa " % i
N-C
cHy CH, 7 Ns CH, CH,
sodium diethyldithiocarbaomate Nicke! bis(diethyldithiocarbamate)

@ Per approfondire: Ann Clin Lab Sci.
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